[image: image5.png]/"/ml,e MOVE SUBMISSION FORM

European Physical Activity Promotion Forum

( wemy%wu )






A. General information Información general
	Contact person Persona de contacto

	First Name Nombre
	

	Last name Apellido
	

	Organisation Organización
	

	Role in the organisation El papel en la organización
	

	Address Dirección de la organización
	

	Country País
	

	Telephone number Número de teléfono
	

	E-mail E-mail
	

	Web link Enlace web
	

	Skype id  Cuenta de Skype
	


	Please provide a short description of your organization (approx. 200 words).
(e.g. type of organization – public, private, NGO etc., activities,  mission and vision, size and number of employees) Por favor proporcione una descripción corta de su organización. (ej. tipo de organización – pública, privada, ONG etc., las actividades, la misión y la visión, el tamaño y el número de empleados) (aproximadamente 200 palabras)


	


	Project information

	Name of the project Nombre del proyecto
	

	Start date Fecha de inicio
	

	End date (or expected end date) La fecha final (o fecha esperada)
	

	Please provide a short and general description of the project

(approx. 200 words) Proporcione por favor una descripción corta y general del proyecto (aproximadamente 200 palabras)
	


	Please indicate the geographical scope/coverage of the project. Indique por favor el alcance geográfico del proyecto. 

Please tick (() and provide a short description of the geographical scope. 

(e.g. name of the location where the project is implemented and main features) Por favor proporcione una descripción corta del alcance geográfico (por ejemplo el nombre del lugar donde el proyecto es aplicado y sus características principales)

	
	(

	1. Regional/Local Regional/Local
	

	2. National Nacional
	

	3. European/International Europeo/Interacional
	

	Short description Descripción corta

	


	Please describe the main setting where the project is implemented. 

Please tick (() and provide a short description of the setting. Indique por favor donde está aplicado el proyecto y proporcione una descripción corta del lugar. 

	
	(

	1. Community/Neighbourhood(s) Comunidad / barrio
	

	2. School/Kindergarten Escuela/Guardería
	

	3. Workplace Lugar de trabajo
	

	4. Health care setting/Hospital Lugares de asistencia médica/Hospital
	

	5. Outdoor environment El ambiente al aire libre
	

	6. Sports club(s) [image: image1.png]


Club deportivo
	

	7. Urban setting Entorno urbano
	

	8. Other (please specify) Otro (especificar por favor)
	

	Short description of setting Descripción corta del lugar

	


B. Approaches and key activities 

	Please describe the main goals of the project.

(approx. 200 words) 

Describa por favor los principales objetivos del proyecto. 

(aproximadamente 200 palabras)

	


	Please describe briefly what information was used to design the project (approx. 200 words).
(e.g. current scientific evidence, theoretical models, previous projects, opportunity for external funds/mandate, practical experience, information about the social, cultural economic background of target group)
Describa por favor que información se utilizó para diseñar el proyecto (por ejemplo evidencia científica actual, modelos teóricos, proyectos anteriores, la oportunidad para fondos / mandato externo, experiencia práctica,  información sobre el fondo económico, cultural y social del grupo objetivo) (aproximadamente 200 palabras)

	


	Please describe the key activities implemented in the project (approx. 200 words). 

(e.g. actions undertaken, specific interventions implemented) 
Por favor, describa las principales actividades realizadas en el proyecto (por ejemplo, acciones emprendidas, las intervenciones específicas implementados (aprox. 200 palabras)


	


C. Target group

	Please describe briefly the main target group of the project (approx. 100 words).
Por favor describa brevemente el principal grupo objetivo que el proyecto desea alcanzar. (aprox. 100 palabras).

	


	Please indicate (() the age group(s) and gender(s) targeted in the project.
Indique por favor los grupos de edad y los géneros  enfocados en el proyecto.

	
	Gender Género

	
	Female
Femenino
	Male
Masculino
	Both
Ambos

	Early years (0​–4 years) Primeros años (0–4 años)
	
	
	

	Children (5–12 years) Niños (5–12 años)
	
	
	

	Young people (13-19 years) Jóvenes (13–19 años)
	
	
	

	Young adults (20-40 years) Adultos jóvenes (20–40 años)
	
	
	

	Adults (41–64 years) Adultos (41–64 años)
	
	
	

	Older Adults (over 65 years) Adultos mayores (mayores de 65 años)
	
	
	

	All age groups Todas las edades
	
	
	

	Other, specific age group (please specify) 

Otro (especificar por favor)

	
	
	


	Please indicate the way in which the main target group(s) of the project is socially disadvantaged.

Por favor, indique la forma en que el principal grupo objetivo del proyecto es socialmente desfavorecido. 

Please tick (() the main social disadvantages (max. 3) addressed by the project and provide a short description of each of them. 

Por favor marque (() las principales desventajas sociales (max. 3) a las que el proyecto está dirigido y proporcione una breve descripción de cada una.


	Group(s) socially disadvantaged in relation to:
	(

	Income Ingreso económico
	

	Employment  Empleo   
	

	Education  Educación    
	

	Gender (male or female) Género (masculine o femenino)  
	

	Ethnicity Origen étnico      
	

	Religion Religión    
	

	Migrant status Estatus migratorio
	

	Social opportunity (e.g. access to cultural activities) Oportunidad social  (por ejemplo - acceso a actividades culturales)       
	

	Deprived neighbourhood  Barrios depravados      
	

	Other disadvantage (please specify) Otro (especificar por favor)

	

	Short description
Por favor proporcione una corta descripción de las opciones marcadas. 



	Did you explicitly formulate inclusion/exclusion criteria for the project?

Se formularon explícitamente criterios de inclusión/exclusión para el proyecto?

	Yes Sí
	

	No No
	

	Do not know No lo sé
	

	If yes, please describe how the criteria were formulated. Si es que sí, describa por favor como se formularon los criterios. 



	Has the size of the overall/eligible target population been determined?
Ha sido determinado el tamaño general de la población objetivo?

	Yes Sí
	

	No No
	

	If yes, please describe how you measured the size of the overall/target population:
Si es que si, por favor describa como midió el tamaño total de la población del proyecto.


	If yes, please give the size of the overall/eligible target population:
Si es que sí, indique el tamaño total de la población objetivo.



	Please indicate how many people the project has reached.
Indique por favor cuántas personas el proyecto ha alcanzado.


	Please indicate also what percentage (%) of the participants reached by the project fulfilled the target group criteria (as specified in questions 11 and 12). 
Indique por favor también qué porcentaje (%) de los participantes alcanzados por el proyecto cumplió los criterios del grupo objetivo (especificado en preguntas 11 y 12).
___________ % (approx.) 


	Briefly describe how you estimated the previous values.
Describa brevemente cómo se calcularon los valores anteriores.

	


	At what stage did you consult with the target group regarding the project?
En qué etapa se consultó con el grupo objetivo en relación a el proyecto?

Please tick (() and provide a short description of how the consultation was done. 

Por favor marque (() y proporcione una breve descripción de cómo la consulta se realizó.

	
	(

	1. While developing and defining the project Al desarrollar y definir el proyecto
	

	2. During the project [image: image2.png]


Durante el proyecto
	

	3. After the project [image: image3.png]


Después del proyecto
	

	4. While evaluating and monitoring the project Al evaluar y monitorear el proyecto
	

	5. Target group not consulted  [image: image4.png]


Grupo objetivo no consultado
	

	Other (please, specify) Otro (especificar por favor)


	Short description Descripción corta 



	Does the project aim to create ownership among stakeholders and participants? 
Se propone crear un sentido de pertenencia con respecto al proyecto entre las partes interesadas y participantes?



	Yes Sí
	

	No No
	

	If yes, please shortly describe how. Si es que sí, describa como.



D. Funding and partnerships El financiamiento y los socios
	Please provide details of the project funding  (in Euro).

	Main funder Principal fuente del financiamiento
	

	Funding amount Monto del financiamiento
	 
	(

	
	< 10.000 € 
	

	
	10.001 – 50.000 € 
	

	
	50.001 – 100.000 € 
	

	
	100.001 – 500.000 €
	

	
	500.001 – 1.000.000 €
	

	
	> 1.000.000 €
	

	 Duration of funding Duración del financiamiento
	

	Other funding Otros fondos
(source and amount, including internal funding sources)
(fuente y cantidad, incluídas las fuentes de financiamiento externo)
	

	Do participants pay a fee? 
¿Pagan los participantes una cuota?
	Yes
Sí
	

	
	No
No
	

	What percentage (%) of the overall budget is covered by participant fees? 
Si es que sí, qué porcentaje del presupuesto total está cubierto por las cuotas de los participantes?  
	_________%


	Please indicate the way the project funds are allocated (in percent, %) among the 3 largest budget components. 
Por favor, ordene la forma en que los fondos del proyecto se reparten entre los 3 mayores componentes del presupuesto. 
Please tick (() the 3 largest budget components and provide an estimated percentage of their share of the overall project budget. 
Proporcione por favor un porcentaje estimado de su acción/ parte del presupuesto general de proyecto.

	
	(
	Approx. % of overall budget
% aprox. del total presupuesto 

	1. Staff costs 
Gastos de personal

	
	

	2. Monitoring and evaluation 
Monitoreo y evaluación
	
	

	3. Material (consumables and supplies, equipment etc.) 
Materiales (consumables y suministros, equipo, etc.)
	
	

	4. Subsistence and travel costs 
Gastos de subsistencia y de viaje
	
	

	5. Communication and dissemination
 Comunicación y diseminación
	
	

	Other (please, specify)
Otro (especificar por favor)




	Who are the main partners involved in the project? 
¿Quienes son los principales socios en el proyecto?
Please give details about the different partners and the sectors they represent. Also include information about what they contributed to the project. 
Proporcione por favor detalles sobre los distintos socios y los sectores que ellos representan. Incluya también información sobre sus aportes al proyecto

	Partner
Socio
	Sector (e.g. sport, health, urban planning, transport, tourism, other)
Sector (por ej. Deportes, salud, planificación urbana, transporte, turismo, otro)
	Type of organization (e.g. GO, NGO, private, academic)

Tipo de organización (por ej. OG,ONG, privada, académica)
	Role of the partner in the project
Papel del socio en el proyecto
Primary role: ++
Papel primario: ++

Secondary role: +

Papel secundario: +

	
	
	
	

	
	
	
	


E. Monitoring and evaluation Control y Evaluación
	What are the achievements of the project? (approx. 150 words).
Cuáles son los logros del proyecto? 
(aprox. 150 palabras)

	


	How are the achievements measured? 

Como se miden los logros?

	

	Did not measure
No se midieron
	

	Don’t know
No lo sé
	


	Does the project use a quality management approach?
Utiliza el proyecto un enfoque de gestión de calidad?

	Yes
Sí
	

	No
No
	

	If yes, please describe shortly describe how: (100 words) 

Si es que sí, describa brevemente (100 palabras)



	Were there any unexpected outcomes, either positive or negative, from the project?
Hubo algún resultado inesperado, sea positive o negativo, del proyecto?

	


F. Project Sustainability and Transferability Sostenibilidad y Transferibilidad del proyecto
	Have you taken steps to continue project activities after the formal end of the project?

Han tomado medidas para continuar las actividades del proyecto después de la finalización formal del proyecto?

	Yes 
Sí
	

	No

No
	

	If yes, please describe briefly what you did.

Si es que sí, por favor describa brevemente lo que hizo




	Has the project been adapted by others or transferred to other contexts?

El proyecto has sido adaptado por otros o transferido a otros contextos?

	Yes

Sí
	

	No

No
	

	Do not know

No lo sé
	

	If yes, please describe briefly how the project has been adapted.

Si es que sí, por favor describa brevemente cómo el proyecto ha sido adaptado.




G. Lessons learned Lecciones aprendidas
	Please describe what you consider to be the key lessons learned and the added value of the project. (approx. 150 words)
Por favor, describa lo que considera que son las principales lecciones aprendidas y el valor añadido del proyecto. (aprox. 150 palabras) 


	


	Please describe critical aspects encountered during the implementation of the project (approx. 150 words).
Por favor, describa los aspectos críticos encontrados durante la ejecución del proyecto (aprox.150 palabras) 


	


	Do you have any additional comments?  (approx. 150 words) 
Tiene algún comentario adicional? (aprox. 150 palabras)


	


	If you have any further information you would like to share with us, please list this below, or – where available – provide web links.
Si tiene cualquier información adicional que le gustaría compartir con nosotros, por favor indique lo más adelante, o donde pueda proporciona enlaces de webs.
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