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» Mouvement sportif — 900 000 licenciés
» Mouvement associatif — 10 200 associations d’école

» Mouvement pédagogique - Mission de service
public

» Un enfant acteur des son plus jeune age (3-11 ans)
» Projet politique avec une dimension sport/santé
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« Au moins une heure
d’activité physique par jour

et

2 a 3 sequences de 20’ d’activités de
forte intensité par semaine »

v

usep

« Donner le golt de la pratique physique et
sportive aux enfants des le plus jeune age »

2= Un messege
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» L'environnement
» Le support social

» Lindividu

Des leviers >
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Pratiquer dans un
environnement favorable,
varier les expériences...
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Favoriser la communication entre les
o adultes et les enfants, le plaisir de

# participer ensemble a un projet
sportif
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o
Avoir une pensée o
créatrice, une pensée Savoir communiquer
critique, résoudre des efficacement,

problémes, imaginer informer, échanger
des projets LATTITUDE .
® SANT E Avoir conscience

Savoir gérer son stress, de soi, avoir de
savoir gérer ses

@ﬂ@ I’'empathie pour les
émotions, persévérer autres, étre solidaire

o o
Savoir prendre LUENFANT capable de Etre habile dans les
des décisions, étre repérer ses pratiques relations
responsable et prendre acquérir des interpersonnelles

des risques connaissances
connaitre ses golts et
ses comportements
échanger avec ses pairs

3= Un concept - Des outils
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[D Cesttres dur! dur que je vais

(3) Ca commence marréter |
[D)Cestfacile!  aétre dur!
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L'attitude santé
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Compare avec la | COMPTEUR REP RES Prwols pour la

semaine derniére Use/) L'attitude sante C.‘J» 3 semaine 3 venir

Un compeulr
elactivite physigue 2

Semaine du..42/0%u.%.2/09
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» Avec mes
remerciements

WWW.Usep.org



http://www.usep.org/

