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» Mouvement sportif – 900 000 licenciés 

» Mouvement associatif – 10 200 associations d’école 

» Mouvement pédagogique - Mission de service 
public  

  

» Un enfant acteur  dès son plus jeune âge (3-11 ans) 

» Projet politique  avec une dimension sport/santé  

 



«  Au moins une heure  
d’activité physique par jour  

et 
 2 à 3 séquences de 20’ d’activités de 

forte intensité par semaine » 
 

 
« Donner le goût de la pratique physique et 
sportive aux enfants dès le plus jeune âge » 



» L’environnement 

» Le support social 

» L’individu 

 



Pratiquer dans un 
environnement favorable, 

varier les expériences… 



Favoriser la communication  entre les 
adultes et les enfants, le plaisir de 
participer ensemble à un projet 
sportif 















» Avec mes 
remerciements 

http://www.usep.org/

