Netherlands Institute for
Sport & Physical Activity



Presenter
Presentation Notes
Sports ánd daily exercise


How o move the Dutch?

Netherlands Institute for Sport and Physical Activity (NISB)

Juul van Rijn

October 21st 2010 | Move 2010 Frankfurt am Main

N I S B Netherlands Institute for
Sport & Physical Activity


Presenter
Presentation Notes
BEELD

filmpje trap eigen
filmpje NISB jubileum eng
Dubbel30



Commercial DDD en commercial plaatsnaamborden
Campagnefilmpje
Teaser van map 30MB
Commercial Wii-Fit
ander filmpje… 


b /< The focus today

 Introduction NISB

* Physical activity: Dutch situation
 NISB campaign strategy

e Examples, photo’s, films

e Across the borders
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Juul van Rijn

senior communications advisor

-working on campaigns since 2004-
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b K What is NISB? ‘

Knowledge- and innovation
institute which motivates people
to exercise and play sports

To enhance:

- Quality of life
- Health
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Chronically ill
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&  Our current situation.....
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% People Dutch standard ‘
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* 39% (adults) does not reach the international 30 minutes
standard

e Only 22% youth (0-18) reaches the 60 minutes standard

e Massive and growing overweight (40% overweight, 10%
obese). 14% of Youth

NISB calls for a broad social front to get grip on all aspects of
food, sports, daily exercise and exemplary behavior

In line with Michelle Obama’s Let's Move: overweight to be
approached on the highest level
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Daily exercise ...

Dalily physical
exercise Is very
important
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Outcome 2012
e /0% adults standard active
 50% youth standard active
e |nactivity max. 5%

Output 2010
 50% knows about the 30-standard
 50% knows about the campaign
e Smart goals per target group
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Health behavior

How to change (habitual) behavior?

How to help people to make the right choices?
Behavioral determinants affect final behavior

How to change behavior?

knowledge (93% knows about 30-standard)
intention

attitude (reflection and appreciation)
self-efficacy

physical environment

family and friends (social environment)

Behavior change: unaware / aware
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NISB works on this behavioral changes,

with projects, advice, lobby to decision makers, coaching
experts,

gathers knowledge and distributes this

commissioned by the

* ministry of health, welfare and sports,

* ministry of transport, public works and water management,
e ministry of agriculture, nature and food quality,

* other organizations - non profit as well as profit
organizations.

And ... with campaigns!
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D /<4 What’s the answer?

Multi layer approach
The values of campaigning for NISB

National Action plan Sport and Physical Activity for structural
and effective projects on a local level

Campaigning for:
- Raising of awareness
- Seducing for behavior-change
- Agenda setting
- Influencing physical and social environment

N I S B Netherlands Institute for
Sport & Physical Activity



http://www.nisb.nl/index.htm�
http://www.nisb.nl/index.htm�
http://www.nisb.nl/index.htm�

Succes of multi layer
B X &

approach

Multipliers/
network

Q

Experience: local Experts

exercising programs Campaign

o T

Mass Media
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Groninger Actief Leven Model
Beetsterzwaag

Een strategie 1&
van sporistimulering s, .

Beetstersweach ~
gem. Opsterlaan
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community

News
Blogs

Articles - documents

Project teams
Forum

Agenda

Your dashboard

Social network 2.0

Netwerk voor sport & bewegen *sandbox*

m Campagnes & Programma’'s Profielen Werkgroepen ‘Zueken | @

Social Network for Professionals

ogge Registreren

Nieuws uit het veld

Meest recente reactie in het forum

» Nieuws

1] 30.08-2010 Robben toch langer uit de running
Bayern fans toch nog even geduld

-

3] 25-08-2010 Holland Ladies Tour Diepenhei
Hetvrouwen wielerpeloton doet op vrijdag 3 september
2010 het Twentse Diepenheim aan. Dan starten

.

5] 24-08-2010 Huntelaar spreekt transfergeruchten
tegen

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Pellentesque vulputate quam at nisl malesua

s

Algemeen | Tester van dit Platform

Reaclie geplaatst door Siebe van Schalkwik

Wordt aan gewerkt in de komende release

» Activiteitenoverzicht

v Artikelen

» Forum

» Blogs

» Deel s

Werkgroep uitgelicht!

Maandkalender

Vandaag is het 16 september 2010 @ tijd 10:01

september w2010 V|

m n oW n v 7T 7

Actief sinds: 25 augustus 2010

Werkgroep werkgebieden en
Specialismen SNFP

Aantal leden: 1

E dTestervan dit Platform

» Werkgroepen overzicht

Laatst g Ide professi I

Actief sinds: 27 augustus 2010
Evaluatie van dit platform
Aantal leden: 3

E 3 Marco van de Kuilen

d Jacqueline Kronenburg
Functie: Onbekend
Specialisme: Onhekend

4 Audrey Friedel
Functie: Communicatieadviseur
Specialisme: Algemeen

Campagnes & Programma’s uitgelicht!

() Chienette Bolt
Functie: Medewerker communicatie
Specialisme: Onbekend
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& The logo = the Message

Dally exercise for energy balance
IS a daily choice

NS

SV minuten bewegen

www. I0minuienbewegen.mnd
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100% of communities knows campaign  81% of experts knows website
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Nederlands Instituut
voor Sport & Bewegen

Nov '09: kick off prince Pieter-Christiaan

31-3- 2010: world record attempt
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L New campaigns, NISB...

Consument & Velligheid: fall prevention
Diabetesfederatie: Diabetes

Voedingscentrum: Parents with kids 0-4
to give a good example food and sports

Qo Ro Ro

Eet het goede voorbeeld
Voedings- en bewegingstips voor ouders van jonge kinderen

Stop vallen, biijl bewegen
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Box primary school ‘

Campina Dairy Food loyalty program
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Celebrity Ali B on secondary schools
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Portrait: Patrick Nievelstein
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Results

Outcome in 9 years :
3,7% less inactive,17% more standard-active

Output:
65% knows campaign “30minutenbewegen”
27% knowledge of 30-standard

Media-value:

1:7 (investment versus return on investment,
due to free publicity)

(measured by official surveys on public and professionals)
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Commercial 30minutenbewegen - 2000
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Portrait: Jan Kennis
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Portrait: Mieke Goedmakers
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MWhat's next?

Across borders
for an international campaign

to promote physical activity and sports?
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Daarbij zoekt NISB naast de al bestaande samenwerking met de WHO en de Europese gezondheidsorganisatie HEPA naar nog meer internationale kennisuitwisseling. 
Het gaat daarbij niet om eenmalige acties om kinderen te laten sporten en beter te laten eten, maar juist om duurzame –sustainable- gedragsverandering. Daarvoor is het volgens NISB absoluut noodzakelijk dat bewegingsonderwijs weer boven op de agenda komt en scholen verplicht zijn om meer en betere sportlessen te geven aan hun leerlingen op basisscholen en voortgezet en middelbaar beroepsonderwijs. Stevige verbindingen met scholen en georganiseerde sport zijn daarbij van groot belang. 
Uit het vorige week verschenen rapport ‘Investeren in preventie loont’ van PwC komt overduidelijk naar voren dat geïnvesteerde euro’s in leefstijlprogramma’s dubbel en dwars terugverdiend worden in arbeidsparticipatie en vermindering van zorgkosten. Vroegtijdig ingrijpen op jeugdige leeftijd heeft ongetwijfeld een nog veel groter ‘terugverdieneffect’, verwacht NISB.


Thank you

Juul van Rijn
senior communications advisor

. NISB Juul.vanrijn@nisb.nl

Nederlands Instituut WWW.N | S b N I
voor Sport & Bewegen 0318-490 900
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