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Million pupils by now!
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An “ice-breaker” for local programmes.
While carrying out a Muuvit Adventure, we
work together with educational authorities,
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schools and initiatives in the health and - e S

education sectors.
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Muvuvit-Adventure

Simple & Effective

The Adventure takes the class on @ virtual learning
discovery where the children earn kilometres
through physical exercise. With little effort the
Adventure gets the message across to children that
exercise, healthy nutrition and learning is important
and fun.

Is a virtual learning expedition of a school class, for
which the mileage needs to be earned through real
exercise. 10min exercise = 1 virtual kilometer

The Adventure Lasts three weeks and teachers
decide themselves how, when and in which subject
they use the programme. And how often they want to
repeat it.
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Muuvit Adventure

Real exercise = Virtual expedition
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Um den ganzen T3 znsei,essqicnre nabiy ...

| Bewegung lohnt sichz Sobald die
durchschnittliche Bewegungszei

™
Es gibt auch ganz gemeine Zuckerfallen, die man nicht
immer auf den ersten Blick erkennt. Finde heraus, wo sich

wie viel Zucker versteckt: C0la, 0,33 |
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Schweiz - Ziirich

ZUrich kennenlernen

e
WILLKOMMEN IN ZURICH!
Zurich ist die grosste Stadt der Schweiz und Hauptort des Kantons Zirich.

Startseite

Sehenswiirdigkeiten
Healthy City ZUrich
Schweiz

Wortschatz

< Ziiruck zu: Meine Klasse
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Integration and reach

Local and international Programmes integrated

. Leliel-Login
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Osterreich - Wien

> Startseite
P
Wien kennenlernen &
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Startseite

Wien kennenlernen 2h
Meine Rezept Meine Lieblingszutaten :

Sehenswiirdigkeiten

Osterreich cecRI"TeR LaOhS M o |
aid-Erndhrungsfihrerschein id- -
Wortschatz wupz ne ken und aid-Erndhrungs
Der aid-Ernahrungsfiihrerschein ist ein Unterrichtskonzept fiir die dritten und vierten Klassen
der Grundschulen, bei dem der g:akllsche Umgang mit Lebensmitteln im Vordergrund steht
und das Kinder motivieren und befahigen soll, kleine Gerichte eigenhéndig zuzubereiten.
www.li-hamburg.de/ernaehrung
<" Zurtick zu: Meine Kiasse www.aid-ernaehrungsfuehrerscheinde fithrerschein
@ Die SchmExperten
.Die SchmExperten* (Hrsg.: aid infodienst) ist ein flexibel einsetzbares —
Unterrichtsmaterial furzg Klassen 5 und 6 aller Schulformen. Die Schiilerinnen S c h m :x pe rte n
und Schiller bereiten selbststandig und kreativ kleine kalte Gerichte im
Klassenzimmer zu. So konnen sie in Zukunft inre Lebensmittelauswahl Zu den Angeboten des 2id bietet das Landesinstitut
we cave selbststindig und gesundheitsorientiert treffen sowie Veranderungen beim Fortbildungen an. Gehen Sie im Internet auf die Seite
Essen aktiv mitgestalten. Das gilt auch fiir das Schulumfeld wie zum Beispiel www.li-hamburg.de/gesundheit und Kiicken Sie auf
fiir das Mensaangebot oder die Ausstattung des Schulkiosks. der linken Menilleiste den Punkt Veranstaltungen an.
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An evolving international community
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-,‘ Just another WdrdPress.com weblog

Aktuelle statistik
Durchschrittliche  g8.4h 40min Stand der Schule und Stadt/Ge | Let's MUUVIT! See Pictures Of Our Sports Programme

Bewegung Zeit/Tag: . . e
Hier kannst du nachschauen, wie weit eine bes Muuvit: Sports and Actiondays at the Hauptschule Leipzigerstr.

?mgmg:’ 1992968 die Schiller in anderen Stidten/Gemeinden bey

Education and Culture

Lifelong learning programme
COMENIUS

Wihle zuerst Schule cder Gemeinde/Stadt aus,
volistandigen Namen der Stadt/Gemeinde ein t
Meistbesuchte Stidte gebe den gesamten oder den Anfang des Schult

pages

czech republic
pf 2010
programme april 28-30, 2010

Miinchen All cities Klasse ~
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Wolfsburg
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- 3; finland
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. 2. thanks to finland!! Kiitost
' Paris < germany
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let's muuvit! see pictures of our

sports programme
student s visit in munich

' Rom Bewegung/Schiiler/Tag

83h 20min | &
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Time to Muuvit! % .

Contact:

Juha Villanen '

Tel. +49-89-26010026 ~
juha.villanen@muuvit.com \l ‘ ¢
”

Mika Merikanto ;
Tel. +41-79-4693042
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mika.merikanto@muuvit.com

www.muuvit.com
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