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Guiding principles for a population _The Toronto hl‘te"fﬂ@
based approach to physical activity: gk, bt '

“Implement sustainable actions in partnership at national,
regional and local levels and across multiple sectors to
achieve greatest impact”

“Important elements of successful policies and plans:
o Support from stakeholders E .. A
* Integration of physical activity within other

related sectors POPULATION BASED

. . . . INCREASING LEVELS

e Multiple intervention strategies ORFRGIEELAGTTE
e |Implementation at different levels within e G

“local reality”
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Presentation Notes
Following the Toronto charter  networking seems to make sense….to introduce physical activity to the population 
We habe to ask ourselves how can we
A brief look into the WHO…may give us some ideas
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Deutschlands Initiathve fir gesunade Ernahrung

e Hessian Action Plan (HAP)

— Initiative within INFORM (Germany’s National
Action Plan for more physical activity and
healthier diet)

o “Powerful Sport — Powerful Cities and
Communities”

* Cooperation: German Association of Towns and
Municipalities, German Association of Cities,
German Olympic Sports Federation
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At the state of hessian, local authorities know that sport can also enhance quality of life, play a major role in development of cities
Sport und Kommune
Die enge Zusammenarbeit von Kommunen und organisiertem Sport ist für die Sportentwicklung in Deutschland von großer Bedeutung. Die Qualität der Sportanlagen vor Ort sowie die ideelle und finanzielle Unterstützung der Sportvereine ist vielerorts eine wichtige Voraussetzung für eine vielfältige und aktive Sportlandschaft. Gleichzeitig bietet der Sport ein hohes Maß an Lebensqualität in den
Kommunen. Er schafft Aufmerksamkeit, eröffnet Chancen für die Gesundheitsförderung und kann in vielen Bereichen sozialer Stadtentwicklung eine wichtige Rolle spielen.
In Hinblick auf die vielen thematischen Überschneidungen arbeiten der Deutsche Olympische Sportbund, der Deutsche Städtetag und der Deutsche Städte- und Gemeindebund kontinuierlich und partnerschaftlich zusammen. Diese Zusammenarbeit wurde 2008 mit einer Kooperationsvereinbarung konkretisiert und intensiviert. Im Bewusstsein, dass die Zusammenarbeit vor allem auf örtlicher Ebene erfolgt,
soll der Kongress „Starker Sport – starke Kommunen“ Handlungsspielräume für die konkrete Praxis vor Ort eröffnen und Perspektiven für eine künftige Zusammenarbeit aufzeigen.
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 Reaching at risk target groups
— The overweight
— Children with motor skill deficiencies
— The elderly
— The socially vulnerable
— Migrants
— The inactive

e Developing and improving health oriented exercise
programs

e Disseminating the Sport Pro Health Quality Seal
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Presentation Notes
The overall goal of the network is to get all people, all age groups, more active (not only in structured exercise programs) to enhance physical and mental health and wellbeing by awareness raising, forming alliances among all players interested in increasing levels of physical activity across the whole population and offering information on ongoing activities. 
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 Recruiting and gualifying instructors through
the license "Prevention by means of exercise*

 Informing board members of sports clubs
about quality criteria of health oriented
activities and awareness raising for the issues
health and diet

 Promotion through public visibility of sport
clubs at health fairs, health days, and lectures
at clinics/hospitals
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Presentation Notes
A major role of the network is to enhance the profile of sports and physical activities issues at the local and regional politics level, and to create a link between politics and sports clubs.  The network also aims at improving the public visibility of physical activity and health related issues through organizing lectures and participating at “community health fairs” and other events.  A “side-effect” of the network has been the increasing qualification of exercise instructors. 
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Departments of Sport/County/City

Associations/Regional Sagtions

Seniors” Organizations
Adult Education

Local Education Department

Regionaldport Umbrella Organizations / Cou

and organizations

Associati

l

Reaching the goals - Netwaorking with institutions

Regional Medical Association

of Statutpry Health Insurance Physicians

tutory Health Insurance Companies

/ Local health Authority
‘*

Partners

Network

Facilitator/|dea-giver/Counselor

Coordination

/ Gty
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Networking takes place in the “local reality”.  The Hessian network can give ideas or inspiration, but countries and regions have to develop and adopt their own networks taking into consideration local structures, social and cultural traditions and values.
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WALDECK

WERRA-MEISSMER

FRANHENBERG

MARBURG
BIEDEN

Angebotssuche
nach Postleitzahl

Legende:

Griin: Angebot vorhanden
Rot: Angebot in Yorbereitung
Grau: Derzeit kein Angebot
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o Reaching the goals - Compiling and updating a health

Landessportbund

e eshey and physical activity directory and a website

° Sport und
& S’ & Gesundheit

. \ Ein Netzwerk des
Landessportbundes
Landersporibund Hessen
fiwscar &V

Wegweiser fiir Gesundheit
und Bewegung

2009 i ] e e z Rezept fiir Bevegung Bewegung auf ,Rezept™ in Threr Nshe ...

Netzwerke und

Startseite

Ansprechpartner Sie haben von Ihrem Arzt das griine ,Rezept” fiir Bewegung bekommen?

Sie wollen etwas fiir [Thre Gesundheit tun?
Hier finden Sie vielfaltige gesundheitsorientierte Bewegungsangebote ganz in lhrer Nahe.

SPORT PRO GESUNDHEIT

Krankenkassen

* Ausdauertraining « Fitnesstraining « Riickentraining
Fithess-wegnelser » Gymnastik + Muskelaufbautraining « Wassergymnastik/aquafithess
Download * Entspannungstraining
Kontakt

Klicken Sie auf die in der Hessenkarte grin dargestellten Land-Sportkreise, um regionale

Angebotssuche nach PLZ . - .
angebote zu erhalten oder nutzen Sie die Funktion "angebotssuche nach PLZ".

& Landessportbund Hessen

2 Impressum

WOLF

WALDECK | MAGEN  KASSEL

WERRA-MEISSNER
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= Establishing a prevention network for the target groups pre-school

children and elderly (all+)

» [ooperation between sport clubs and school/kindergarten

= Establishing a communication network, e.q. internet links to
activities of network partners and physicians offering exercise
counseling
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Long term perspective..
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Hessen e.V. Informing physicians to advise patients

The physician”s package

Spezielle Empfehlungen des Arztes zur richtigen
Sportgruppe

Herz-Kreislauf-Training
Training des Muskel-Skelettsystems
Entspannung/Stressbewiltigung

Koordination und Motorische Forderung

EEEER

Informationen fiir den Ubungsleiter

~Rezept” fiir
Bewegung

RegelmiRige kdrperliche Bewe-
qung fordert die Gesundheit und
wirkt sich im Sinne der Pravention
auf Ihr Herz-Kreislauf-System,
IThr Muskel-Skelett-System (Bewe-
gungsapparat) und Thren Stoff-
wechsel aus,

Deshalb empfehle ich Thnen/Threm
Kind tiglich Bewegung!

Nutzen Sie dazu die im Weg-
weiser fiir Gesundheit und Bewe-
qung” aufgefiihrten, teilweise zer-
tifizierten, gesundheitsorientierten
Bewegungsangebote (SPORT PRO
GESUNDHEIT) und schlieRen Sie
sich einer dieser Gruppen an.

Nahere Informationen erhalten
Sie bei der umseitig angegebenen
Beratungsstelle!
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Sport und
<
\-J‘ Gesundheit

\ Ein Netzwerk des

Landessportbundes
Hessen

Kassenarztliche
Vereinigung
Hessen

Informationen fiir
den Patienten

Sie haben fir sich/Thr Kind Empfehlungen
won einem Arzt fir ein gesundheitsonantiertes
Eewegungsangebot erhalten. Sollte Thnen das
Angebot nicht zusagen oder der Ubungsleiter
fonnte Sie nicht mehr in die Grupps

Sportkreis Offenbach im Landessportbund Hessen:
Telefon: 0 6074/60 33 50
E-Mall: Sportkrets.of @ freenet.de
Mehr Infos zu Spartund Gesundhelt unter
de

wendan Sie sich bitte an den:
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The exercise referral project “Bewegung auf Rezept” by primary care physicians (general practitioners, internists, and pediatricians) is one element of the particular local network.  Indeed the existence of a network is a prerequisite of the launching “exercise referral” in a new community or region.  Physicians interested in the project screen their patients for levels of physical activity and refer them to existing programs in the local sports clubs.  Physicians are not compensated for this counseling.  The network provides support to participating physicians through organizing continuing professional development courses relevant to physical activity counseling.  It also network compiles and regularly updates a directory of available programs of the sports clubs.  This directory along with receipts and posters are made the physicians available.  Depending on the program the patients opt for, the costs might be reimbursed up to 80% by their health insurance companies.  Long-term aim is that patients adopt physically active and healthy lifestyles. 
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The physician”s package

Ich verschreibe auch
Bewegung
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Thank you for your attention!
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Altersstruktur in Deutschland

e Population decline
* Aging A N

nl_|'_l_‘l_|

e Chronic diseases R R
« Increasing number of mlgrantsg j:

t t T 'f axwa-Grafk/ Qualls: Statistischos Bundasamt: aigons Berschnungen
i
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 Organized sport needs partners to lead
more people to sustained physical activity
e Partners as of now

— German Medical Association
— Medical Associations of the Federal States
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