O e

LA ASOCIA

ON
PUBLICO-FiRis
EL SECTOF
GESTION O}
NFRAESTH
DEPORTIVA
RECREATI
BARCELO
ESPANA

Montserrat Mas
Eurofithess

v 2.
,:'l 2
/@
s l i
) ——
5
R
'Y

Barcelona 18 de octubre de, 2013




Clubs Servicios y actividades Horarios  Tu objetivo

@fitness « Barcelona + = 12°

Clubs = Servicios y actividades @ Horarios = Tu objetivo

Espacios modernos

Mas de 110.000 m2 de espacios modernos y
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marca la musica, aprovechar la intensidad del trabajo en el agua... Si no dispones de mucho tiempo, si lo que te
gusta es tomartelo con calma, si quieres conseguir resultados optimos, alcanzar retos . Si quieres todo esto y
mas no hace falta sequir buscando, porgue estas en el sitio adecuado.
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Lafaltade acti

idad fisica causa una

de cada siete muertes en Espana

El sedentarismo eleva mds el riesgo de cdncer de mama o colon que el de infarto

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Un 13,4% de las muertes que [fe
producen en Espafia, casi una §e
cada siete, se deben a que mas d¥
la mitad de los ciudadanos no rea-
lizan suficiente actividad fisica,
segin la primera investigacion
que ha cuantificado el impacto
del sedentarismo sobre la salud a
escala global.

La investigacion, coordinada
desde la Escuela de Medicina de
Harvard (EE.UU)), concluye que
el sedentarismo tiene un impacto
sobre la salud publica equipara-
ble al del tabaquismo. Si al taba-
co se le atribuyen cinco millones
de muertes al afio, la falta de acti-
vidad fisica fue responsable de
5,3 millones de muertes en el
2008, segtin los resultados pre-
sentados hoy en la web de en la
revista médica The Lancet. Esta
cifra equivale al 9% de los 57 mi-
llones de muertes ocurridas
aquel afio en el mundo (o una de
cada once).

La investigacion muestra que
la falta de ejercicio aumenta mas
el riesgo de algunos de los cance-
res mas frecuentes que el de in-
farto. Asi, el sedentarismo estd
enel origen de un 5,8% de las en-
fermedades coronarias que se
producen en el mundo (una de ca-

_" da17). Para el cincer de mama la

ds de la mitad de Ia ' Sparia ocupa el puesto
poblacién espariola 97.2 en el ranking de
no practica suficiente actividad fisica sobre
gjercicio fisico paises analizados
en
.* - "mmh
HOMBRES MUJERES e
R No | NS |
478%  gg9% 5,8% 1 . Bangladesh 95,3%
Diabetes tipo 2 2 Mozambigque 92,9%
10,3% 3 Comoras 91,7%
T 3% g .
’ 5 Mongolia 90,6%
Cancer de mama
13,8% e
10,1% PRSI
B — 14,9% | 118 Amentina )
SRRTTEREICRREE 9,8% Serbia 31,7%
TOTAL POBLACION ESPANOLA 10,4% 120 Arabia Saudf 31,2%
Mortalidad total 121 Suazilandia 31,0%
Si No 13,4% 122 Malta 28,1%
RN 8,8% |
- o s 9,4% Poblacion mayor de 15 afios
: |
FUENTE: ‘The Lancet’ LA VANGUARDIA

cifra aumenta al 10,1% y para el
de colon, al 10,4% (alrededor de
una de cada diez).

En términos absolutos, sin em-
bargo, la insuficiencia de activi-

dad fisica es responsable de més
muertes por infarto (unas
400.000 al afio) que por cancer
de colon (unas 69.000) o de ma-
ma (46.000). Esto se explica por-

que en el mundo se producen
aproximadamente diez veces
mds muertes por infarto que por
cancer de colon o de mama.
Estas cifras no significan que

el sedentarismo sea la causa tni-
ca de estas muertes, ya que tanto
los infartos como los canceres
son enfermedades multifactoria-
les en las que confluyen muilti-
ples causas. Lo que significan es
que, si toda la peblacion realizara
la cantidad minima de actividad
fisica recomendada por las aso-
ciaciones médicas, las muertes
por infarto se reducirian en
400.000 al afio.
Los resultados de Espaia son
peores que los que se registran a
ivel mundial o a nivel europeo.
n el caso de los infartos, los que
deben a la falta de actividad se

Cuanto ejercicio
conviene hacer

= La cantidad minima
recomendada de activi-
dad fisica es de 30 minu-
tos de ejercicio modera-
do (como caminar a buen
ritmo) cinco dias por se-
mana; o bien veinte minu-
tos de actividad intensa
(como correr) tres dias
por semana.

elevan en Espafia al 8,3%. En el
caso del cdncer de mama, el por-
centaje es del 13,8%. Y en el de
colon, del 14,9%.

Los malos resultados se deben
a que un 50,2% de la poblacién
adulta espariola no llega a la canti-
dad minima recomendada de acti-
vidad fisica. Este porcentaje si-
tia a Espafia en el puesto 97 de
una clasificacion de 122 paises en
los que la Organizacion Mundial
de la Salud ha analizado cuanto
ejercicio hace la poblacién.e
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COYUNTURA GENERAL

-Actividad fisica: agenda politica

-Transversalic
-Dificultades ©

-Tendencia a
sector publico

ad fenomeno actividad fisica
e financiacion. |
a disminucion de la presencia del

-Requerimiento de capacidad de gestion.

-Mercantilizacion del fenomeno del ejercicio fisico
-Multiplicidad de Administraciones implicadas
(nacional, regional, local). Protagonismo del ambito

local

-Democratizacion del deporte. Demanda de servicios
deportivos (diversidad de practicantes)




FINANCIACION DEL DEPORTE EN EUROPA
Financiacion Financiacion
local estatal

Trabajo
voluntaric

44% 2204,

construcion de construccion de
Infrastructura Infrastructura

ot Sponsors
familiar

Estudio sobre la “financiacion del deporte en Europa”
Presidencia francesa de la UE 2008

v
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DEMANDA DE INFRAESTRUCTURA
DEPORTIVA

Costosa y compleja tecnicamente: requerimientos técnicos,
tecnoldgicos,

Seguridad y confort de los usuarios, espectadores
(marco legal)
Versatil: espacios polivalente
Accesible
Coste de explotacion elevac
Sostenible medioambiental
Sustentable: social y econoOf®
Atrayente (disefno, innovaci
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EVOLUCION DE LA PRACTICA FISICA

 Nuevo dlseno d
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DESARROLLO INFRAESTRUCTURA
DEPORTIVA
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comunicacion

ggogranﬁ

\ programas /

antenimiento

/hantenlmlenta
/ construccion \




PERFIL USUARIOS

« Oferta escolar
— Coordinacion municipio
— Programas de actividad relacionados con el curriculum escolar
« Oferta deporte federado y asociativo
— Disponibilidad de equipamiento de calidad
— Espacios confortables (limpieza y mant
— Financiacion de uso mixta

» Gran publico (afluencia masiva)
— 70% usuarios de un centro
— Demanda creciente
— Diversificacion de practicas (oferta)
— Busqueda de la recreacion y la salud













Lecturas en inglés
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“Lost in China”, primera entrega de ‘From Abroad’

El tal6n de Aquiles de Garcia Albiol
La gestioén de la policia levanta ampollas en Badalona

8

El Principe, con la

diplomacia y el deporte

RaabxdanumdeExtenores

europeos y participé en una
emotiva jornada en la Copa del Rey

“Los ayuntamientos buscan
formulas para reducir los
gastos que originan estas
instalaciones

TARRAGONA Redaccién

Comenzaba la temporada y los
pueblos abrian sus piscinas. Era
una cuestién casi de trimite. Un

stival. La piscina de Vimbodi, como en tantos otroSpe

;Qué hacemo
con la piscina?

no. Externalizar la gestién en al-
uNoS casos, asumir servicios en

s;"lh?da amantener la piscina ce-
r segundo afio consecuti-
ios como el que

otros,
que supongan més ingresos, man-
comunar una PISCIM para VBHI)S

gasto mas que nadi

Pero las cosas han cambiado.
Abrirlas sale caro. Sin embargo,
cerrarlas significa privar a veci-
nos y visitantes de uno de los po-
cos centros de ocio que hay en
muchos pueblos durante el vera-

han buscado fbrmulas para abrir
al minimo coste posible.

Desde casos mis extremos co-
mo el de Creixell (Tarr:
donde la situacién més que criti-
ca de las finanzas municipales ha

vo,
ha firmado Montgat con Tiana,
para que sus hnlmgnﬁes puedan

gal en verano, tanto para los vecinos como para los veraneantes

Qasumido directamente con
municipal parte del
eza y manteni-

na. De este modo no
mentado las tarifas.

En cambio, en Riudarenes (la
Selva) han decidido externalizar
la explotacién de la piscina a la
empresa que hasta ahora gestio-
naba el bar. Asi, el Ayuntamiento
se ahorra los aproximadamente
30.000 euros que le costaba el
servicio y s6lo asume el recibo de
la luz (de entre 3.000 y 4.000
euros). Empresa y Consistorio
han pactado el precio de la entra-
da (el mismo que el afio pasado)
y los horarios (se ha eliminado la
segunda semana de septiembre,
durante la que el afio pasado ya

ir a la piscina de este
(iltimo municipio pagando la mis-
ma tarifa que los vecinos del pue-
blo. Las opciones para reducir

se menos .
También en Salt ha habido un
cambio en el modelo de gestién
para reducir costes: la Uni6 de Fe-

costes y, a poder ser, el
precio de la entrada son variadas.
También en el Maresme, Torde-

portives de Catalu-

CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE >>

VICENC LLURBA

® Los
Ayuntamientos
buscan formulas
para reducir

los gastos

que originan estas
instalaciones

® Pocos
municipios se han
quedado conla
piscina cerrada,
pero la mayoria
ha externalizado
su gestion




DEFINICION “APP”

“... tipo de contrato mediante el cual, una
empresa o entidad, presta un servicio
publico y es financiada u organizada a
través de una asociacidon economica entre
el Estado (administraciones) y una o0 mas
empresas, ya sean privadas o sociales
(3er sector)”

http://es.wikipedia.org



http://es.wikipedia.org/

PRESTACION |:
SERVICIOS |
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DIFERENCIAS INVERSION DIRECTA vs
INICIATIVA PRIVADA

* Financiacion Inversion:
publica— Dotacion presupuestaria
(coste para todos)

privada — Repercutida en un periodo de
concesion

(coste para los usuarios)
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« Coste Operacion o ¢

publica — Sobre di S
estructura rian negoc
basado e

¥

privada— Eficiencia

Conocimie
adaptabilic
mercado




Implantacion procesos gestion basados en la
calidad de servicio:

publica —Basados en niumero de usuarios
y situacion financiera

privada— Ademas. Introduccion de
Indicadores de proceso y

recursos




FACTORES DE EXITO
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» “Concepto de
Todos gana
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Associaciones de exito publico-privado
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http://www.youtube.com/watch?v=RaXJmRE91Bw&feature=youtu.be
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E Ajuntament de Barcelona

oficina
virtual %

Empreses Ciutadans

Tramits per temes Tramits per fets vitals

Ajut a les persones aturades en les quotes dels centres civics i

instalacions esportives municipals
La Carpeta
del Ciutada

Ajuda de I'Ajuntament de Barcelona adrecada a les persones en situacid d'atur per bonificar en Qué és | per a qué
un 50% el preu de la inscripcid i de les quotes d'abonament de les insta\\sglons esportives serveix ia carpeta?
municipals, axi com de les guotes d'inscripcio de tallers realitzats en cen g
Per mante gjut ='estableixen uns minims d'assisténcia, que e compro
ezzions dels tallers | una mitjana de quatre cops al més a |e
agcomplir-se, I'ajut es deixara sense efecte.

de places becades a cada centre esportiu municip
nombre maxim de places disponibles caldrg
ira inscriure en mes d'un equipament esp
2w temps.

4 condicio d'aturat/da caldra presentar
iutadana dels districtes adrecada a la Ger

ztralment:

“50% precio de
la inscripcion...”

“Ayuda a las personas
desocupadas en la
cuotas de los centros
civicos e instalaciones
deportivas municipales”

Dades personals.
Centre en el qual s'havia fet la inscripcid
Data a partir de la qual deixa d'estar a |'atur

Tramitar centres civics /complexos esportius

Qué podeu fer?
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Accesos registrados en un centro*

16-25 anos 26-45 anos 46-65 anos 6167

2684 998

’\J

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

I 1

*Eurofitness Mataro (Abril-Mayo-Junio 2012)




quin és el teu objectiu?

BODY PUMP: treball de tots els grups musculars al ritme de la musica
BODY COMBAT: entrenament aerobic inspirat en les arts marcials
GAC: tonificacio glutis, abdominals, cames,...

CTC: Condicionament Total del Cos

BOSU: activitat global utilitzant un suport inestable

CTA: condicionament total aquatic

AERODANCE: coreografies de diferents estils

AIGUAXTREME: aquastep, aquaerobic, aquacombat

STEP: Coreografies sobre un step

AEROBIC: coreografies per millorar ritme i coordinacio
AQUADANCE: coreografies a I'aigua

POSTURAL PILATES: millora la teva postura i estilitza el teu cos
AIGUAMARE: curset per a dones embarassades

Assessorament Técnic Personalitzat: dissenyat per assolir els teus
objectius d'una forma segura.

Sala de fitness muscular i cardiovascular, zona d’estiraments i
abdominals, piscina, UVA, zona termal i cursos monografics de
diferents estils

sentir-se bé

AIGUAGIM: programa aquatic per a persones amb necessitats
especials.

EN FORMA: sessions orientades a la millora de la qualitat de vida
FIT I0GA: activitat de relaxacié amb estiraments i exercicis propis
del ioga.

AAPP: programa aquatic a la piscina profunda.

Assessorament Técnic Personalitzat: dissenyat per assolir els teus
objectius d'una forma segura.

Sala de fitness muscular i cardiovascular, zona d’estiraments, piscina
i zona termal

Servei d’Entrenador Personal

Cursets de natacid

Assessorament Tecnic Personalitzat: dissenyat per assolir els teus
objectius d'una forma segura.

Sala de fitness muscular i cardiovascular, area de pes lliure, zona
d’estiraments, piscina i zona termal

FIT 10GA: técniques d'estiraments i exercicis propis del ioga per
equilibra i harmonitzar el cos i la ment.

POSTURAL PILATES: activitat per millorar el control postural i prendre
consciéncia del cos

Servei d’Entrenador Personal

Assessorament Técnic Personalitzat: dissenyat per assolir els teus
objectius d’una forma segura.

Sala de fitness muscular i cardiovascular, zona d'estiraments, piscina,

ZEM Rambla del Celler
08190 Sant Cugat del Valles
Tel. 93 583 03 45

Ajuntament
de SantCugat

BIKING: entrenament cardiovascular dirigit amb bicicletes indoor
BODY PUMP: entrenament de forga amb barres i discos

BODY COMBAT: entrenament aerobic inspirat en les arts marcials
GAC: tonificacio glutis, abdominals, cames,...

CTC: condicionament total del cos

CF: Jocs i circuits per treballar resisténcia, forga, velocitat i coordinacio.
BOSU: activitat global utilitzant un suport inestable

CTA: condicionament total aquatic

AAPP: entrenament global a la piscina profunda amb un cintur6 de
flotacio

AIGUAMARE: curset per a dones embarassades

AIGUAXTREME: aquacombat, aquastep, aquaerobic

FIT 10GA: programa destinat a millorar la flexibilitat, I'equilibri i la
postura,

POSTURAL PILATES: condicionament fisic global des de la
musculatura més profunda.

Assessorament Técnic Personalitzat: dissenyat per assolir els teus
objectius d'una forma segura.

Sala de fitness muscular i cardiovascular, area de pes lliure, zona
d’estiraments, piscina, zona termal i UVA

BODY PUMP: activitat dirigida de forca amb barres i discos

BODY COMBAT: entrenament aerobic inspirat en les arts marcials
BIKING: entrenament cardiovascular dirigit amb bicicletes estatiques
Servei d’Entrenament Personal

Assessorament Técnic Personalitzat: dissenyat per assolir els teus
objectius d'una forma segura.

Sala de fitness muscular i cardiovascular, area de pes lliure, zona
d’estiraments, piscina, zona termal i UVA

Activitats dirigides segons Assessorament Técnic: Aiguagim,
postural pilates, AAPP.,...

Servei d’Entrenador Personal

Assessorament Técnic Personalitzat: dissenyat per assolir els teus
objectius d'una forma segura.

Piscina, Sala de fitness muscular i cardiovascular i zona termal

Cursets per a adults

Cursets per a nens: nadons, Programes Aquatics Educatius
Servei d’Entrenament Personal.

Assessorament Técnic Personalitzat: dissenyat per assolir els teus
objectius d’una forma segura.

Cursets per a nens: nadons, Programes Aquatics Educatius
XIP XAP: jocs en familia a la piscina
FIT KID: iniciacio a les activitats dirigides g3

%ﬁtness m

| Esport [ Fitness |
www.ubae.cat

Gestid de Centres de Fitness

08.05h
09.05 h

10.05 h
11.05 h
12.05h
14.35h
15.35h
16.35h
17.35h

18.35h

19.35h

08.30 h
09.30 h
10.15h
15.15h

16.00 h
19.00 h
19.45h
20.30h

@EESTTR | 11.05h [ GAC St|  12.05h

E05-H00-0106 10

HORARI DEL CENTRE

Dilluns a Divendres de 7 a 22:30h
Dissabte de 8.30 a 20.30h
Diumenge i festius 8.30 a 14:30h

itness
Temporada 2009-2010

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
activitats FITNESS durada de 50 minuts
CTC St GAC St |
GAC S1 | BodyPump ST | Bosu S1 | cF S1 | PPilaes ST
En Forma S2 | EnForma  S2
CF S1 | CTC S1 | GAC St Body Pump St EnForma  S2
En Forma S2 | EnForma S2 | EnFoma S2 | Enfoma  S2 | X-Biking S4
X-Biking S4 Aerodance  S1 |
i ' X-Biking  S4
P Pilates S1 | PPilates S Fitioga S1
X-Biking S4 X-Biking S4
GAC S1 | CTC S P Pilates S1
Fit loga St
Aerodance  S1 | BodyPump S2 | GAC S1 CTC S1 GAC St
Fit Kid S3 Fit Kid S3 |
Step S1 | Aerobic S1 | Aerodance S1 | Step S1 X-Biking S4
GAC S2 | CF S2 | PPilates S2 | GAC S2
X-Biking S4 | X-Biking 4 | XBiking  S4 | X-Biking  S4 |
Body Combat S1 | GAC S1 | CTC S1 | Aerobic S P Pilates St
Body Pump  S2 | BodyPump S2 | BodyPump S2 | BodyPump S2
Fitioga S3 | Fitloga S3 | P Pilates S3 | X-Biking S4
Aerodance  S1 | P Pilates S1 | GAC S P Pilates S1 CTC S2
X-Biking S4 | X-Biking S4 | Body Combat S2 | BodyPump S2
activitats AIGUA
[ Aiguagim  PP| CTA PP| Aiguagim PP | CTA PP| Aiguagim  PP|
CTA PP | Aiguagim PP| AAPP PF | Aiguagim PP| CTA PP|
| Aiguagim  PP| AAPP PF| AAPP PF| ‘
| Aiguagim PP | “ ‘
' | Aiguagim PP/ AAPP PF| Aiguamare  PF|
CTA PP | Aiguagim PP| CTA PP | Aiguagim PP| CTA PP
[ | AiguaXtreme PP | AiguaXtreme PP |
| AiguaXtreme PP | AAPP PF | J

activitats CAP DE SETMANA

| x-Biking 4]

El centre es reserva el dret de variar les activitats / sessions ofertades aixi com de no de impartir-ne alguna
en el suposit d'impossibilitat material de substituci6

www.ubae.cat



 Implicacion
de la socledad ¢




» Planificaciony
Valoracion del riesgo
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racias por su atencion
montserrat.mas@eurofitness.Com
- www.eurofithess.com




